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Perché usare l’acqua in modo efficiente?

Fonti: : .
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• L'acqua è un bene preziosissimo, indispensabile per la vita sulla terra.

• La sua disponibilità è da noi generalmente molto grande. Ma non illimitata, 
soprattutto se pensiamo all’acqua potabile.

• L’approvvigionamento, la preparazione, il consumo e lo smaltimento 
dell’acqua generano sempre un certo impatto e dei costi, che dipendono 
dalla situazione.

• Ogni goccia di acqua che non consumiamo rimane a disposizione allo stato 
naturale.

• Il ciclo dell’acqua è chiuso! La quantità di acqua disponibile sulla terra 
fondamentalmente non cambia, quindi presto o tardi si entra in contatto con 
la stessa molecola di acqua. Meno la contaminiamo meglio è.



Sempre e solo acqua potabile?

Fonti: ; Immagini: geberit.ch 
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In molte situazioni, da noi si utilizza quasi sempre acqua potabile 
anche per scopi che in realtà non richiedono acqua potabile!

- Risciacquo di WC

- Irrigazione

- Raffreddamento (macchinari, impianti, ecc.)

- Lavaggio di veicoli, ecc.

Consigli e suggerimenti: 

✓ A seconda del caso, valutare la possibilità di sfruttare altre fonti 
(p.es. acqua di falda, acqua piovana, ecc.)

✓ Utilizzare apparecchi a basso consumo di acqua



Perché risparmiare acqua calda in casa?

Fonti: Risparmiare acqua | Risparmiare acqua ed energia nella vita di tutti i giorni
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Consumare acqua equivale a 
consumare energia. Mettendo in 
pratica alcuni semplici accorgimenti 
nella vita di tutti i giorni si può usare 
l’acqua calda in modo più efficiente, 
riducendo il consumo di energia.

Lo sapevate?

In Svizzera circa la metà dell’acqua 
calda sanitaria viene ancora riscaldata 
con energie fossili.
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Vettore energetico per riscaldare l'acqua calda, Svizzera, 2021

https://www.save-water.ch/


Consumo energetico per l’acqua calda

Fonti: https://pubdb.bfe.admin.ch/it/publication/download/8753 
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Grazie alle prescrizioni che impongono un 
buon isolamento termico, negli ultimi anni il 
fabbisogno di energia per il riscaldamento 
dei locali è diminuito costantemente. Al 
contempo però il consumo pro capite di 
acqua calda sanitaria non è praticamente 
cambiato.

I nuovi edifici residenziali richiedono oggi più 
energia per la produzione di acqua calda 
sanitaria che per il riscaldamento dei locali!

https://pubdb.bfe.admin.ch/it/publication/download/8753


Acqua calda efficiente e da energie rinnovabili

Fonti: https://pubdb.bfe.admin.ch/it/publication/download/8753 
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Il sistema di produzione e distribuzione dell’acqua 
calda sanitaria influenza in modo importante i 
relativi consumi di energia. La produzione di acqua 
calda offre un grande potenziale di risparmio 
energetico.

Oggi il mercato offre sistemi molto efficienti e basati 
su fonti rinnovabili. 

Lo sapevate?

Le leggi cantonali stabiliscono spessori minimi per 
l’isolamento termico delle tubazioni e per l’efficienza 
energetica degli scalda acqua..

https://pubdb.bfe.admin.ch/it/publication/download/8753


Isolamento termico delle tubazioni

Fonti: https://pubdb.bfe.admin.ch/it/publication/download/8753 
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Un buon isolamento termico è importante!

Per un comfort elevato e basse perdite di energia, ma 
anche per motivi igienici, è necessario un isolamento 
termico ottimale e completo del sistema dell’acqua 
calda sanitaria.

Lo sapevate?

L’acqua fredda deve essere fredda. Per questo motivo 
anche i tubi dell’acqua fredda devono essere isolati 
(per evitare la condensa e per ragioni igieniche).

suissetec ALLE234.pdf

https://pubdb.bfe.admin.ch/it/publication/download/8753
https://merkblatt.suissetec.ch/it-CH/ALLE234/file/ALLE234.pdf


Acqua calda efficiente e da energie rinnovabili

Fonti: https://pubdb.bfe.admin.ch/it/publication/download/8753 
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Vasta scelta!

Lo sapevate?

Scaldacqua elettrici

Già da diversi anni in molti Cantoni, Ticino 
incluso, negli edifici residenziali, in genere non 
si possono più installare gli scaldacqua elettrici. 
Dettagli vedi art 10e cpv 2 Len e art. 18 RUEn

https://pubdb.bfe.admin.ch/it/publication/download/8753
https://m3.ti.ch/CAN/RLeggi/public/index.php/raccolta-leggi/legge/num/523
https://www3.ti.ch/CAN/RLeggi/public/index.php/raccolta-leggi/pdfatto/atto/9732


Acqua calda efficiente e da energie rinnovabili

Fonti: https://pubdb.bfe.admin.ch/it/publication/download/8753 
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https://pubdb.bfe.admin.ch/it/publication/download/8753


Acqua calda efficiente e da energie rinnovabili

Fonti: https://pubdb.bfe.admin.ch/it/publication/download/8753 
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Lo sapevate?

Per produrre la stessa quantità di acqua calda

sanitaria, una pompa di calore ha bisogno di un

terzo dell’energia rispetto a un boiler elettrico.

https://pubdb.bfe.admin.ch/it/publication/download/8753


Acqua calda efficiente e da energie rinnovabili

Fonti: https://pubdb.bfe.admin.ch/it/publication/download/8753 
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Le pompe di calore compatte per l’acqua calda 
sanitaria (boiler a pompa di calore) consistono 
in un accumulatore di acqua calda con una 
pompa di calore incorporata. Normalmente 
utilizzano l’aria interna dei locali come fonte di 
calore.

Lo sapevate?

Una pompa di calore di questo tipo può essere 
utilizzata anche per asciugare il bucato, poiché 
rimuove l’umidità dall’aria del locale.

https://pubdb.bfe.admin.ch/it/publication/download/8753


Uso parsimonioso e ragionevole in bagno

Fonti: Uso efficiente e parsimonioso dell’acqua calda
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Consigli e suggerimenti:

✓ Per operazioni brevi usare l’acqua fredda invece di quella calda

✓ Privilegiare la doccia rispetto al bagno

• Consumo medio bagno: 200-250 litri

• Consumo medio doccia 10 minuti con rubinetteria efficiente: 
50 litri

✓ Non lasciar scorrere inutilmente l’acqua

Lo sapevate?

Una doccia di dieci minuti equivale, in termini di energia, alla carica di 
uno smartphone per un anno intero.

https://www.svizzeraenergia.ch/casa/acqua-calda/


Uso parsimonioso e ragionevole in bagno

Fonti: SVES, L'Etichetta Energia per gli articoli idrosanitari
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Consigli e suggerimenti:

✓ Ridurre la portata di acqua

✓ Utilizzare rubinetteria efficiente 
https://www.etichettaenergia-idrosanitari.ch/ )

Lo sapevate?

L'etichetta energetica sui prodotti sanitari è 
un'informazione di facile comprensione che aiuta i 
consumatori finali, i proprietari di case e i professionisti 
a scegliere prodotti a risparmio energetico e idrico.

Scegliete prodotti di classe A o B.

https://www.etichettaenergia-idrosanitari.ch/
https://www.etichettaenergia-idrosanitari.ch/


Uso parsimonioso e ragionevole in lavanderia

Fonti: Elettrodomestici a elevata efficienza energetica     /  Topten.ch - I migliori prodotti in Svizzera
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Consigli e suggerimenti:

✓ Scegliere lavatrici e asciugatrici di qualità ed ad alta efficienza

✓ Scegliere lavatrici con programma efficiente e con centrifuga 
ad alto numero di giri (almeno 1400 giri/minuto)

✓ Quando possibile lavare a bassa temperatura

✓ Utilizzare la lavatrice possibilmente a pieno carico

✓ Se possibile, asciugare la biancheria all’aria

Lo sapevate?

Dal 1° marzo 2021 le lavatrici sono contrassegnate con la nuova 
etichettaEnergia, in classi di efficienza energetica dalla A alla G.

https://www.svizzeraenergia.ch/elettrodomestici/
https://www.topten.ch/private


Etichetta energia

Fonti: L’efficienza energetica in casa
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Classi di 
efficienza 
energetica 
attualmente 
valide in Svizzera:

https://www.svizzeraenergia.ch/casa/


Riparare le perdite

Fonti: studioenergia

Serata «acqua / fotovoltaico», Tenero, 28.1.2026, C. Caccia, Uso efficiente acqua17

Consigli e suggerimenti:

✓ Riparare / far riparare al più presto rubinetti e tubature che 
perdono.

Lo sapevate?

Un rubinetto che perde una goccia (0.05 ml) al secondo 
provoca in un anno una perdita di circa 1’600 litri di acqua 
(8 vasche da bagno).



Uso parsimonioso e ragionevole in cucina

Fonti: www.powernewz.ch
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Consigli e suggerimenti:

✓ Privilegiare l’acqua del posto (del rubinetto)

✓ Lavare le stoviglie con la lavastoviglie (piena) e programmi 
efficienti

http://www.powernewz.ch/


Uso parsimonioso e ragionevole in giardino

Fonti: www.powernewz.ch
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Consigli e suggerimenti:

✓ Irrigare in modo mirato (quando e quanto serve)

✓ Irrigazione goccia a goccia

✓ Non irrigare nei momenti caldi della giornata

✓ Non tagliare l’erba del giardino troppo corta e troppo 
spesso

✓ Nell’orto coprire il terreno attorno alle verdure con 
corteccia, truciolato, ecc.

http://www.powernewz.ch/


Opuscoli e consigli vari

Fonti: DATEC 805-423-3i.pdf
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Penuria_acqua.pdf

https://res.cloudinary.com/adminch/image/private/s--W-KOhOic--/v1719842199/Bundespublikationen/805-423-3i.pdf
https://www4.ti.ch/fileadmin/DT/temi/protezione_acque/documenti/Penuria_acqua.pdf


Opuscoli e consigli vari
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SANI221.pdf SANI223.pdf 9973-ECH-BO-Massnahmen-Warmwasser-
Wassermenge_einstellen-IT-KORR.pdf

https://merkblatt.suissetec.ch/it-CH/SANI221/file/SANI221.pdf
https://merkblatt.suissetec.ch/it-CH/SANI223/file/SANI223.pdf
file:///C:/Users/claud/Downloads/9973-ECH-BO-Massnahmen-Warmwasser-Wassermenge_einstellen-IT-KORR.pdf
file:///C:/Users/claud/Downloads/9973-ECH-BO-Massnahmen-Warmwasser-Wassermenge_einstellen-IT-KORR.pdf


Opuscoli e consigli vari
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https://pubdb.bfe.admin.ch/it/publication/download/5324     https://pubdb.bfe.admin.ch/it/publication/download/340     https://pubdb.bfe.admin.ch/it/publication/download/10079    

https://pubdb.bfe.admin.ch/it/publication/download/5324
https://pubdb.bfe.admin.ch/it/publication/download/340
https://pubdb.bfe.admin.ch/it/publication/download/10079


Opuscoli e consigli vari
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https://pubdb.bfe.admin.ch/it/publication/download/7190     https://pubdb.bfe.admin.ch/it/publication/download/7386  https://pubdb.bfe.admin.ch/it/publication/download/6712     

https://pubdb.bfe.admin.ch/it/publication/download/7190
https://pubdb.bfe.admin.ch/it/publication/download/7386
https://pubdb.bfe.admin.ch/it/publication/download/6712


Infoline del programma federale SvizzeraEnergia

HAI DOMANDE SUL TEMA 
DELL’ENERGIA?

L'Infoline gratuita di SvizzeraEnergia informa in modo competente sulle energie 
fonti rinnovabili e sull’uso efficiente dell’energia.

Chiamaci o compila il modulo online:
è semplicissimo e puoi contattarci 24 ore su 24.
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