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CAMBIAMENTI CLIMATICI E SALUTE PUBBLICA

ACCLIMATASION: CONDIVISIONE DELLE ESPERIENZE DEL PROGETTO PILOT

« Per uno sviluppo urbano adatto ai cambiamenti climatici

Lionel Tudiscb & $ NJdrbaniSmed? & lam@bilité - Ville de Sion

07 ottobre 2020
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Pour un développement urbain adapté
aux changements climatiques

Le prix national « Ville en santé » respectivement « Commune en santé» 2020 est soutenu par:

Schweizerische Eidgenossenschaft i & -
Confédération suisse Pr?motlon Saﬂte Q
Confedarazione Svizzera Suisse R
Confederaziun svizra n D l X
H Garandbetathang
Département tédéral de I"intérieur DR me} powr ia sams
Office fédéral de la santé publigue OFSP Fendusone svizaarn per b sakne
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Schwnaniache: Garircdemctond Schweizertscher Stadteverband vu @
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Le prix «Commune en santéy / «Ville en santé» est offert par Promotion Santé Suisse
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ENTRE VILLE ET PAYSAGE
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CONTESTO MONDIALE

Trai bebénatinel 2020 nel 2050 3 su4 vivrannoin citta (OMS)

25 % dei fattori che influenzanola salute sonolegatia cause
ambientali (OMS)

[ Q dz2h¥ 2issuto 7 Mio di anni nella natura: il cervello, il
corpo, i genisi sonoquindi sviluppati in un ambiente naturale
(prof. YoshifumiMiyazaki)

Negli ultimi tre secoli, ha iniziato a vivere in spazi urbani
compressi con molteplici fonti di stress (prof. Yoshifumi
Miyazaki)

Negli ambienti urbani si constataun aumento delle malattine
auto-immuni (prof. FrangoisSpertini CHUV)
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w Servizi ecosistemici della natura e degli
alberi

w Benesseranentale e fisicosullazappa
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NATURA E SALUTE

« esserein contatto con degli elementi =7}
naturali e trascorrevidel tempo costiuisce ’ i X
un bisognofondamentale dei bambinima .* }* "

anche degli adulti » <<+ sviluppo cognitivo,
motorio, e fisico (Lineeguidasuglispaziricreativi,Pro
JuventuteZOlQ).

NATURE

<< Mycobacterium vaccaebatterio che funge da
antidepressivanaturale (Universitadi Bristol,2007)

Comment les arbres

<< Shinrinryoku camminataterapeutica nel bosca discutent dans la forét

diminuisce il tasso di stress e quindi rafforza il

sistemaimmunitario (Ministerogiapponese 1982 Le Temps, 8 maggio 2017

<<Riduzionedel rischio di tumore per le personeche vivono
in prossimitadi spaziverdi (Istituto di Barcellongper la sanita
mondiale)
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IL FUTURO TERRITORIALE DI SION

I préserver les coteaux et s vignes comme eléments structuran! 0u paysage
BN préserver et vaoriser les foréts comne élément skucturant du paysage
1. PDCOM, 2012 R e
(Plandirecteur 322 manen el renforcer o lascns paysageres shustrartes
communal) N ORI
zones de koisirs a mettre en rapport avec e Rhine -
M oméager s berges du Rhdne comme colcnae verébrals des espaces publcs (6 3
développer un réseau 4'espaces pudlics de granda quaite ;

o 4.
» 2 Qature

5 b Paysage

Vs




ACCLIMAT
ASION

IL FUTURO TERRITORIALE DI SION

Les grandas actions structurantes Les mesures localsaes, ponctusles
— cOrtent [ubonsstor secleurs d ] grands qualté
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Synthése

Démarror ou poursuivre
des démarches de prjat
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02 ans

eignament's
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IL FUTURO TERRITORIALE DI SION

1. PDCOM, 2019

P51 ivalori naturali
contribuiscono alla diversita
del paesaggio..

P61 anche la considerazione
dei pericoli, in un certo modo,
contribuisce a preservare la
qualita del paesaggio e a
rafforzare le qualita naturali.

P71 specie, biotopi e legami
biologici: preservare e
valorizzare il patrimonio
naturale.

6 «Hot spots» naturali:

- Maladaires - Montorge

- Longeborgne

- Forét de Batassé

- Biotopo Blancherie-Ecusson/ Les
lles

Valére J Tourbillon/ R
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Nature Paysage




Applicazione

PAZRCCZ:

Corbassieres




Applicazione

Contexte
Valeures biologiques importantes 2 mettre, remettre en valeur
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Type de miliewx [suite)
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Applicazione

PAZRCCZ:

Corbassieres

Superficie interessata-4 ha
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Applicazione

PAD:

Corbassieres

Projet de renaturation phase 1
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Projet de renaturation phase 2
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Applicazione
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IL FUTURO TERRITORIALE DI SION ?
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Adattamento ai cambiamenti climatici
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RISCHI URBANI

1. Lt FSy2YSy2 RStftQAaztl RA O f 2NB

w In citta, si constata uno squilibrio termico importante rispetto alla campagna in
particolare durante i periodi di lunghe ondate di calore Questo fenomeno viene
denominato appunto«isoladi caloreurbanax

w Questosquilibrio & legato direttamente | £ f Q A NNJgéharatd dag efiificz e dalle
superficiin materiali minerali.
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LATE AFTERNOON TEMPERATURE
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RISCHI URBANI

2. Inondazioni (impermeabilizzazione del suolo)

Concentration
des eaux de pluies
en un point

Zones urbaines

Zones rurales




EVENTI ESTREMI

1. Ondate di calore

Combinazione calore + umidita = Indice di calore elevato
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27.06.2019: SION 36.6 gradi, record mese di giugno | ,
Sion (482 m)
30.08.2018 - 29.08.2019
Température journaliére moyenne de |"air (° C) Moyenne: 11.9  Norme: 10.2
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Précipitations journaliéres [mm)]
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EVENTI ESTREMI

1. Temporali

Inondazioni, grandine

A Lausanne, intemperie del 11 giugno 20C84F 27 mio

Précipitations - Sion, 2018

Cumul des précipitations
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M Précipitations — Cumul depuis le 1er janvier

57.9 mm/ 1h




EVENTI ESTREMI

1. Temporali

Inondazioni, grandine

A Carta dei pericoli dauscellamentoR St £ Q! C!l'a Y RIFIt on |t pm: R

A[lS AYy2yRITA2YA R2@dziA Fff2 AGNINALI YSyG2 F
carta.



https://www.bafu.admin.ch/bafu/it/home/temi/pericoli-naturali/dossier/carta-pericoli-ruscellamento-superficiale.html
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OBIETTIVI

A Piuverde e blu, meno grigio
At NBASNIINBE Af OAOft2 RSttt Ql Ol dz
A Adattare iprocessi e gli strumenti per la pianificazione e gestione del territorio

A Sensibilizzare gli abitanti

PIU QUALITA DI VITA IN CITTA
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LA PIANIFICAZIONE DEL TERRITORIO COME OPPORTUNI

DI AZIONE

La vegetazione, il patrimonio vegetale A FilEltiy




w Questo bisogno di
riavvicinamentoalla natura
€ una conseguenza del
progressivo distacco
RSt f QSuinans Ndalla
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natura

[ Qdz2 Yé2 un essere
«vivente», O Q38dzy Qdz
totale della vita, non puo

sconnettersida essa (Prof

DominiqueBourg

La cite végeétale, copyleft, Luc Schuiten
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1) REALIZZAZIONE
Spazi pubbilici

Spazi privati

2) COMUNICAZIONE

Scambio di esperienze

Sensibilizzazione

3) PROCESS!

Ancoraggio
(istituzionalizzazione)
e sistematicita
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1) REALIZZAZIONE

Spazi pubbilici

ors DINVe

2) COMUNICAZIONE

Scambio di esperienze

Sensibilizzazione

3) PROCESS!

Ancoraggio
(istituzionalizzazione)
e sistematicita
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SPAZI PUBBLICI

I'Egm

1. Cour Roger Bonvin

RN AN

+ 2. Av. du Bietschorn

g 3.Rue de I'Industrie
t 4 Rue de la Blancherie
;&‘ 4b.Jardin de la Blancherie
»N‘ 5_Batiment de la Voirie
6. Biotope Humide de I'Entrée Ouest
© T1.Ecole de Chateauneuf
.. 8.Am Ext. de 'UAPE St-Guérin
9. Place du Midi
10. Place des Remparts
11. Place du Scex
* 12 Rue du Grand - Pont
+ 13.Rue de la Cotzette
14. Am Ext. du parking relais des Roches Brunes :
. 15.Am Ext.de 'UAPE Temple protestant




COURS ROGER BONVIN
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COURS ROGER BONVIN

Il concetto

700 aceri piantati
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COURS ROGER BONVIN

Componenti fisici

- Campo d|
caIC|o‘
()
.,I»_/
l |

Percorso/
I

' Cassette

1 per Ia

- _'
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L Grill/
tavoli
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COURS ROGER BONVIN

Misure per lasalute Label «Comunsano- Citta sana»

Espaces publics Politique communale

Mesures de promotion de |a
i santé pour la commune de
Sion ***
2017-2018-2019

Economie
et commerces

—» Pistes cyclables -» Minipatinoire itinérante en smart ice
‘ > New Ride -» Places de jeux pour les enfants
' ~> Stations Publibike Réseau de vélos en libre service - | Cours-Roger-Bonvin|
> Parcours-vita -» Skatepark
— Aménagement, sentiers didactiques -> Infrastructures sportives / Agorespaces
—  Zones 20-30 km/h > Valais Roule
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PLACE DE LA PLANTA (ESTATE 2020)

A Una piazza meglio adattataverde + blu- grigio

A Unmisura Covidn favore della popolazione
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T Poutre bois d'épicéa, 4 faces
Coupe A-A" -1:10 of poncées
45x45cm, longueur 3m ou Sm

Couche de finition 36
045 avec gravier concassé de
1 .]l' St-Léonard, ép. 1em

Couche de gravier dammé
0/1 de St-Lsonard, ép. Gem

Géotedile non-tissd
200grm?

045

Revélament axistant place




