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SION PRIX VILLE EN SANTE 2020
όάComune sano - Città ǎŀƴŀ нлнлέύ

ω Salute (OMS) = «Stato di completo benessere 
fisico, mentale e sociale, che non consiste 
ǎƻƭŀƳŜƴǘŜ ƴŜƭƭΩŀǎǎŜƴȊŀ Řƛ ƳŀƭŀǘǘƛŜ ƻ ƛƴŦŜǊƳƛǘŁη
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CONTESTO MONDIALE

ω Trai bebénati nel 2020, nel 2050 3 su4 vivrannoin città (OMS)

ω 25 % dei fattori che influenzanola salute sono legati a cause
ambientali (OMS)

ω [ΩǳƻƳƻha vissuto 7 Mio di anni nella natura: il cervello, il
corpo, i geni si sonoquindi sviluppati in un ambiente naturale
(prof. YoshifumiMiyazaki).

ω Negli ultimi tre secoli, ha iniziato a vivere in spazi urbani
compressi con molteplici fonti di stress (prof. Yoshifumi
Miyazaki).

ω Negli ambienti urbani si constataun aumentodelle malattine
auto-immuni (prof. FrançoisSpertini, CHUV).



NATURA E SALUTE

Le Temps, 8 maggio 2017

ω Servizi ecosistemici della natura e degli
alberi

ω Benesserementalee fisicosullazappa:

« essere in contatto con degli elementi
naturali e trascorrevidel tempo costiuisce
un bisognofondamentaledei bambinima
anche degli adulti » << + sviluppo cognitivo,

motorio, e fisico (Lineeguidasuglispaziricreativi,Pro

Juventute, 2019).

<< Mycobacterium vaccaebatterio che funge da
antidepressivonaturale(Universitàdi Bristol,2007)

<< Shinrin-yoku camminataterapeutica nel bosco:
diminuisce il tasso di stress e quindi rafforza il
sistemaimmunitario (Ministerogiapponese,1982)

<<Riduzionedel rischiodi tumore per le personechevivono
in prossimitàdi spaziverdi (Istituto di Barcellonaper la sanità
mondiale)



IL FUTURO TERRITORIALE DI SION

1. PDCOM, 2012
(Plan directeur
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Settori non 
urbanizzabili



IL FUTURO TERRITORIALE DI SION

1. PDCOM, 2019
P5 ïi valori naturali 

contribuiscono alla diversità 

del paesaggio..

P6 ïanche la considerazione 

dei pericoli, in un certo modo, 

contribuisce a preservare la 

qualità del paesaggio e a 

rafforzare le qualità naturali.

P7 ïspecie, biotopi e legami 

biologici: preservare e 

valorizzare il patrimonio 

naturale.
6 «Hot spots» naturali:
- Maladaires - Montorge

- Longeborgne

- Forêt de Batassé

- Biotopo Blancherie-Ecusson/ Les

Iles

- Valère ïTourbillon/ Platta dôen bas

- Bois de la Borgne

nature, paysage
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Applicazione

PAZ-RCCZ:

Corbassières

Superficie interessata: +- 4 ha



Applicazione

PAD:

Corbassières



Applicazione

E in città?
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RISCHI URBANI

ω In città, si constata uno squilibrio termico importante rispetto alla campagna, in
particolare durante i periodi di lunghe ondate di calore. Questo fenomeno viene
denominato appunto«isoladi caloreurbana».

ω Questo squilibrio è legato direttamenteŀƭƭΩƛǊǊŀƎƎƛŀƳŜƴǘƻgenerato dagli edifici e dalle
superficiin materiali minerali.

1. Lƭ ŦŜƴƻƳŜƴƻ ŘŜƭƭΩƛǎƻƭŀ Řƛ ŎŀƭƻǊŜ



RISCHI URBANI

2. Inondazioni (impermeabilizzazione del suolo)



EVENTI ESTREMI

1. Ondate di calore
Combinazione calore + umidità = Indice di calore elevato

27.06.2019: SION 36.6 gradi, record mese di giugno



EVENTI ESTREMI

1. Temporali
Inondazioni, grandine

Sion, intemperie del 06.08.2018

Å Lausanne, intemperie del 11 giugno 2018: CHF 27 mio

57.9 mm/ 1h



EVENTI ESTREMI

1. Temporali
Inondazioni, grandine

OFEV, 2018

Å Carta dei pericoli da ruscellamentoŘŜƭƭΩ¦C!a Υ Řŀƭ ол ŀƭ рл҈ ŘŜƛ Řŀƴƴƛ Řŀ ƛƴƻƴŘŀȊƛƻƴƛΦ 

Å [Ŝ ƛƴƻƴŘŀȊƛƻƴƛ ŘƻǾǳǘƛ ŀƭƭƻ ǎǘǊŀǊƛǇŀƳŜƴǘƻ Řƛ ƭŀƎƘƛ Ŝ ŎƻǊǎƛ ŘΩŀŎǉǳŀ ƴƻƴ ǎƻƴƻ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀǘŜ ǎǳƭƭŀ 
carta.

https://www.bafu.admin.ch/bafu/it/home/temi/pericoli-naturali/dossier/carta-pericoli-ruscellamento-superficiale.html


OBIETTIVI

Å Più verde e blu, meno grigio

ÅtǊŜǎŜǊǾŀǊŜ ƛƭ ŎƛŎƭƻ ŘŜƭƭΩŀŎǉǳŀ

Å Adattare i processi e gli strumenti per la pianificazione e gestione del territorio

Å Sensibilizzare gli abitanti

PIÙ QUALITÀ DI VITA IN CITTÀ



LA PIANIFICAZIONE DEL TERRITORIO COME OPPORTUNITÀ 
DI AZIONE

La vegetazione, il patrimonio vegetale

L ǊƛǾŜǎǘƛƳŜƴǘƛ Ŝ ƭŜ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛ ŘΩŀŎǉǳŀ



E SE CITTÀ E NATURA SI RICONNETTESSERO?

Χ ǇŜǊ ŘƛǾŜƴǘŀǊŜ ǳƴŀ ŎƛǘǘŁ Řŀ ŘŜǎƛŘŜǊŀǊŜ

La cite végétale, copyleft, Luc Schuiten

ω Questo bisogno di
riavvicinamentoalla natura
è una conseguenza del
progressivo distacco
ŘŜƭƭΩŜǎǎŜǊŜumano dalla
natura.

ω [ΩǳƻƳƻè un essere
«vivente», ŎΩŝǳƴΩǳƴƛǘŁ
totale della vita, non può
sconnettersi da essa (Prof.
DominiqueBourg)
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1) REALIZZAZIONE:

Spazi pubblici

Spazi privati

3) PROCESSI:

Ancoraggio 
(istituzionalizzazione) 
e sistematicità

2) COMUNICAZIONE:

Scambio di esperienze

Sensibilizzazione
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SPAZI PUBBLICI



COURS ROGER BONVIN

Dopo
Prima

2016



COURS ROGER BONVIN

Il concetto

700 aceri piantati

https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://twitter.com/Suisse/status/866006913179320320&psig=AOvVaw14CUBg-yvVyRpiMnG5EAe1&ust=1519232997976614


COURS ROGER BONVIN

Componenti fisici

Skate Park

Basket

Percorso/ 

letturaé

Bocce

Buvette/ 

spiaggia

Piscina 

bambini

Volley

Ping Pong

Grill/ 

tavoli

Cassette 

per la 

sabbia

Campo di 

calcio



COURS ROGER BONVIN

Misureper la salute: Label «Comune sano- Città sana»



PLACE DE LA PLANTA (ESTATE 2020)

Å Una piazza meglio adattata + verde + blu - grigio

Å Un misura Covid in favore della popolazione
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